                                                         Борткус Тетяна Миколаївна,

                                                         вчитель початкових класів

                                                         Юрківської загальноосвітньої школи І – ІІІ ст.

                                                         Звенигородської районної ради
                                                         Черкаської області
Ярмарок

здоров’язберігаючих педагогічних ідей

Мета: ознайомити з нетрадиційною формою роботи методичних об’єднань учителів початкових класів – ярмарком; стимулювати пошук і впровадження здоров’язберігаючих технологій у педагогічну діяльність; використовувати творчий потенціал учителів із метою збереження здоров’я молодших школярів; удосконалювати професійну майстерність.

Обладнання: лотки з написами здоров’язберігаючих технологій; вишиті рушники; рекламні вивіски; матеріал для проведення ігор.
                                              Хід проведення

Класна кімната оформлена у вигляді ярмаркового майданчика. Звучить весела музика.

Ведуча   Увага! Увага! Спішіть! Поспішайте!

               Дирекція й гості, глядіть, не минайте!

               На ярмарок просим гуртом, поодинці,

               Чекають на вас тут педагогічні гостинці.

                На ярмарку нашім веселім, багатім
                Є чим дивувати і є що придбати.

Дорогі гості, ви завітали на ярмарок здоров’язберігаючих технологій. Ласкаво запрошуємо! Звучить пісня у виконанні вчителів.

  Ой, там на веселім базарі

Вчителі засмучені зібрались.

Стали думать і гадать,

Де здоров’я учням взять

І як його зберігать.

  Ой, радились ми, говорили

Та й на тому всі разом порішили.

Про здоров’я учнів дбать,

Технології збирать,

А деякі ще й продать.

   В нашій школі завжди гості дорогії,

А ідеї в нас завжди передовії.

То ж ви строго не судіть,

На озброєння візьміть

Знадобиться, пригодиться.
І учасник ( класовод 3 класу)

Рух – життя.

Він зміцнює здоров’я

Клітинку кожну
Він зігріє кров’ю.                                                 
Без руху швидко

Стане кволим тіло,

Тож , склавши руки,

Не сиди без діла!

Час настав для відпочинку – проведем фізкультхвилинку! [1, 5]
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                                                      Водограй

Водограй водою бризка                                      Змахи руками вгору-вперед-вниз.
Дуже весело і низько.

І туди, і сюди,                                                       Змахи вправо – вліво.

Не шкодуючи води!

Хтось водичку відключив –

Водограйчик відпочив.                                        Присісти.

Водограю, піднімись!                                           Встати,руки вгору,потягнутись і

До роботи вже берись!                                         сісти.
                                                      Cонечко

Встало сонце,потягнулось,                           Потягнутись, руки вгору.

Всім привітно посміхнулось.

І заграли промінці,                                         Руки по черзі вправо, вліво.
Понеслись в усі кінці.

Сонце в небо випливало                               Танцювальні рухи – покружляти.

Танцювало, танцювало.

Промінці летять до нас:

Потанцюйте третій клас!

Сяю, сяю,сяю,сяю,                                         Руки зігнуті, кисті на плечах, кругові

Я свою роботу знаю -                                    рухи плечима, потім руки вперед,

Промінцями виграю!                                     Пальці в кулак – розправити.

Ну,а ви робіть свою.

ІІ учасник ( класовод 2 класу)

Ось я на ярмарок прийшла

Товар хороший принесла.

Його можна вживати на кожному кроці,

А не тільки на уроці.

Гімнастика для пальчиків,
Потрібна дуже річ.

Дитина як стомляється,

Гімнастика з’являється.

Мовлення і уяву розвиває

І дитя відпочиває.

Дрібна моторика рук

Стимулює мозок до наук,

Розвиває мовлення дитини.
Запрошую подивитись мій товар.

Прицініться, придивіться,

Та не гайте, не баріться.

Найактивніший покупець

Отримає подарунків вінець.

Тож ідея ця така,

Вона зовсім не проста.

Я буду показувати,

А ви повторювати. ( Всі виконують пальчикову гімнастику) [5, 5]
[image: image2.jpg]



ІІІ учасник ( вихователь ГПД)

У нас сьогодні свято.

На ярмарку гостей багато.

Ігри, забави, сміх і жарти

Зі знижкою буду продавати. 
А чому такі сумні?
Усміхніться ви мені!

Вчителька я молоденька,

Ні худенька, ні повненька.

Люблю діток, люблю все,

Що в собі добро несе.

Та про себе, мабуть, досить.

Маю кошик я гарненький, 

В ньому ігор маю повненько.

Хто найкраще буде грати,

Того буду вихваляти

Й невелику плату брати.

Пропоную вашій увазі ігри на основі методики « Навчання в русі» [1, 8]
   Гра на знання геометричних фігур.

Учитель показує різні геометричні фігури, а діти сплескують у долоні стільки разів, скільки у фігури сторін, кутів, граней.

   Гра « Покажи казку»
Учитель читає уривок казки, а діти показують її рухами, де це можливо.

   Гра « Не розірви ланцюжок»

Діти подають один одному руку і, тримаючись так, складають речення:

Лимон – жовтий – лежить – на столі.

  Гра « Правильне твердження»

Якщо твердження вчителя або одного з дітей правильне, решта учнів піднімають руки вгору, якщо ні – руки опущені ( або тупають ногами)

   Гра «Показуха»

На картці записані назви тварин, дії предметів. Учень показує їх пантомімою, решта дітей мають відгадати слова.

ІV учасник ( логопед)

Добрий день, мої хороші!

Я вас рада теж вітати!

Наберем в долоні сміху

І розсиплем всім на втіху.

Ми потремо оченята,

Щоб могли спостерігати.

Нашорошим швидше вуха,
Щоб могли усе – все слухать.

Будем разом мандрувати,
Щось цікаве пізнавати!

Але, друзі, для початку

Зробимо фонетичну зарядку.

Дитя засинає, а матуся пісеньку співає: «А –а – а – а».

Коник весело скакав і так голосно іржав: «І – і – і – і».

Потяг швидко вирушає і про це всіх сповіщає: «У –у –у –у».

Дивно, ой дивно синочку малому – тато зловив здоровенного сома: «О –о –о»
Зима. Ведмедику не спиться,і він на те весь час гнівиться: «Е –е –е –е».

Водичка в чайнику кипить: « Б –б –б».

Ось –ось  і кришечка злетить: «Б – б –б».

Якщо язичок гіркою підняти,він буде високо стрибати: «К – к – к».

Дзвони дзвонять у далині: «Л –л – л –л».

Добре чути навкруги: « Л –л –л –л».

Пливе пароплав і голосно гуде: «И –и –и».

А дим із труби хмаркою пливе: «П –п –п».

Вітер виє завиває: «В –в –в –в».
Поїзд ходу набирає: «Т –т –т».

Дятел дерево довбає: « Д –д –д».

Він жучків собі шукає: «Д –д –д». 

Тихо – тихо говори: «Ц –ц –ц».

Ти матусю не буди: «Ц –ц –ц».

Тиша в полі навкруги,лише чути у траві: «Ч –ч –ч».

Якщо змерзли твої руки,ти на них ось так похукай: « Х –х –х».

Гуси гучно гелготали: «Г –г – г».

До ставочка вирушали: «Г –г –г»

Комар літає і дзижчить: « З –з – з –з».

І уже ніхто не спить: « З –з –з –з».
Змія повзе і шипить: « Ш –ш –ш –ш».

Листя в лісі шелестить: « Ш –ш –ш –ш».

Пес хату стереже,не спить і грізно на чужих гарчить: «Р –р –р –р».

Носом м’яч ми накачаємо: «С –с –с –с».

І у футбол гуртом пограємо: «С –с –с –с».

Хмари налетіли, сонечко закрили.

Сумно стало грати і подорожувати.
Логопедична ігрова вправа на розвиток мовленнєвого дихання «Сонце і хмари». [ 1, 6]
Перед гравцем на столі лежать аркуш паперу з намальованим на ньому сонцем і вирізані із паперових серветок « хмари». «Хмари» закрили сонце.

Сонечко, сонечко, виглянь у віконечко!

З’їхалися вчителі з усієї Звенигородщини!

Ой, сонечко, сонечко, засвіти!

Своїми промінчиками нам душу звесели!

Ой, вітре, вітроньку,прожени хмароньку!

Гравець повинен подути на « хмари» так, щоб їх « розігнати» і щоб знову визирнуло сонечко.
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V учасник ( класовод 4 класу)

І шумить і гуде,гучний ярмарок іде.
Ви на нього поспішайте, технології придбайте.

Продаю я лише раз, тож купуйте про запас.
     Психогімнастичні вправи. [1, 5] Музичне оформлення.
Закрийте очі, уявіть зелений колір. Ви серед лісу.Чути спів пташок. Ви сидите на галявині. Подув вітерець. Ви лягли, потягнулися. Тепер пострибали. Нахилилися до струмка, вмилися. До сонечка потягнулися.

     Релаксаційні вправи.

Погляньте. Це сонечко заглянуло до нашого класу. Воно пробігло по стелі, стінах, по ваших голівках і личках. Вщипнуло промінчиком за щічку, залоскотало вашого чубчика і покотилось розсіювати свої промінці. Теплі – теплі, світлі – світлі. Простягніть до них свої долоньки. Візьміть кожен своє сонечко. Ось воно освітило вас. Від його тепла вам стало так затишно і тепло, хороше і радісно. Від нього ви стали самі, немов сонечка, такі ж радісні і світлі. Світлі і щасливі.
VІ учасник ( вихователь ГПД)

В групі весело нам жити,

Нам нема коли тужити.

Кожної днини є у нас клубна і оздоровча година.

Здоров’я то найбільший скарб,

Відомо всім на світі.

І як його уберегти

Вже знають наші діти.

Щоб мати здоров’я , слід правильно їсти,

Вживати поживне і тільки корисне.
Дотримуйся режиму дня, живи за розпорядком.

Вмивайся, снідай і роби ранкову ти зарядку.

Правила дорожні знаєм, на дорозі не гуляєм

Від дороги далі граєм, тож життя ми зберігаєм.

Є для ігор місць чимало:

Двір, майданчик, парк і сад.

Не гуляєм де попало,

І все в нас іде на лад.

Щоб здоровим бути завжди

Знай бо, ти, людино,

Ти продукти вибирай

Повні вітамінів.

А зараз всі загадки відгадайте

Весело відповідайте.
Хто правильно буде відповідати,

Того буду вихваляти.

        Загадки

   Ти мене не обминай, а скоріше відчиняй

Не дивись, що я твердий, розіб’єш,а я смачний. ( Горіх)

   І печуть мене і варять,

І їдять, і хвалять, бо я добра. ( Картопля)

   Що то за голова, що лиш зуби та борода. ( Часник)

   Сидить Маринка в семи свитках,

Хто на неї гляне, той і заплаче. ( Цибуля)

   Сам червоний, а чуб зелений. ( Буряк)

   Сидить дівчина в коморі , а коса її надворі. ( Морква)

VІІ учасник (класовод 1 класу)
Увага! Продаю один із видів здоров’язберігаючих технологій – масаж. [1, 7]
Щіточковий масаж виконує такі завдання:

· заспокоює нервову систему;

· робить пружною та еластичною шкіру;

· відкриває потові залози для швидкого виділення шлаків, поту;

· поліпшує кровообіг.

Взяти зубну щіточку в праву руку,масажувати коловими рухами долоню, пальці, верхню частину руки від пальців до ліктів, потім, змінити положення щіточки і масажувати праву руку. Натискати на щіточку несильно, щоб не виникло подразнення.

Горіховий масаж концентрує увагу, поліпшує кровообіг, заспокоює нервову систему. Діти беруть у долоню два горіхи і коловими рухами рухають їх у долоні від 5 до 10 хвилин.
Ведуча  На доброму ярмарку ви побували,

              Одні – продавали, інші – купували,

              Хтось продавав, хтось – придбав,   

              Головне – не прогадав.

              Сумно нам, бо сплинув час,

              Та зустрінемось не раз.

              Ми так старались, так трудились,

              Напевно, всі вже потомились.

             То дозвольте закінчити,

             Юрківський ярмарок закрити.

Ми бажаємо вам, щоб завжди на ваших столах був достаток. Щоб було що продавати і за що купувати. Дякуємо за покупки.
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