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(тренінг для батьків)

      Родина – це природний осередок найглибших людських почуттів, де дитина засвоює основи моралі серцем і душею, коли розвиваються почуття доброти, чуйності, совісті, правдивості, любові до всього живого. Батьки – головні природні вихователі дитини. Основний чинник у формуванні особистості – це виховний клімат сім’ї. Рідна домівка – не тільки місце притулку, дах над головою, а й родинне вогнище, місце захисту від життєвих негараздів.

      Виховання починається із дня народження. Перше, із чого дитина починає пізнавати світ, - це ласкава материнська усмішка, тиха колискова пісня, добрі очі, лагідні обійми. З усього цього складається перше уявлення про добро і зло.

 Виховує все: люди, речі, явища, але на першому місці – батьки і педагоги. Учити жити – це значить передавати із серця в серце моральні багатства. І передає ці багатства той, хто з колиски пестить дитину, хто дбайливою рукою підтримує її перший крок, хто веде її за руку першою стежинкою життя. Це мати, батько і вчитель.

      Тому необхідним є дотримання і здійснення єдиної лінії, єдиних вимог сім’ї і школи. Дуже важливо, щоб уся родинна атмосфера, щоденний вплив сім’ї були спрямовані до тієї ж мети, що й виховання у школі. Єдина спрямованість виховання у сім’ї та школі, єдність поставлених до дитини вимог сприятимуть успішному розв’язанню спільного завдання виховання нашого майбутнього.

      Адже наші діти – це наша старість. Правильне виховання – це наша щаслива старість, погане виховання – це наші сльози, це наша провина перед іншими людьми, перед державою. 

Мета.  Ознайомити батьків з умовами успішного виховання дітей у сім’ї. 

 Допомогти пізнати себе, виробити єдину лінію у сімейному вихованні.

 Визначити, базуючись на особистому досвіді, реальний розподіл домашньої праці, особливості сімейних стосунків. 

 Через групову роботу забезпечити активну участь і взаємодію батьків між собою і вчителем.

План проведення тренінгу

І. Вступ 

 Сьогодні ми з вами зібралися, щоб краще пізнати себе та своїх дітей, 

 ознайомитись з умовами успішного виховання у сім’ї, виробити єдину лінію у сімейному вихованні.

 У цьому нам допоможуть різні завдання.

ІІ. Знайомство

 Усі учасники тренінгу сідають у коло, кожен по черзі називає своє ім’я та говорить фразу, що починається зі слів: „ Мій знак гороскопу - ..., мені властиво...”

ІІІ. Прийняття правил роботи

 Вчитель звертається до батьків із запитанням: „ Для чого у нашому житті існують різні правила?” 

 Після відповідей батьків він пропонує прийняти правила роботи групи, записані на плакаті „ Правила тренінгу”:

1. Приходити вчасно

2. Добровільна участь у виконанні вправ і завдань

3. Говорити тільки про себе, свої переживання

4. Не критикувати, бути позитивним

5. Один говорить, усі – слухають 

6. Обговорюють дію, а не особу

Учасники тренінгу обговорюють записані правила, складають їх останній варіант. Правила розміщують на видному місці і мають силу протягом усіх занять.

ІV. Очікування учасників 

 Учасникам роздають невеликі аркуші паперу. Вчитель просить написати на них, чого саме батьки чекають від заняття. Після цього аркуші прикріплюються на плакаті із зображенням пісочниці. 

V. Тест „Методи родинного виховання” 

Мета: Визначити психологічну атмосферу в родині учня, намітити шляхи корегування родинного виховання дитини.

 Вчитель пропонує батькам відповісти на 13 запитань, обравши варіант відповіді, який найбільш співпадає з їхньою думкою.

Запитання:

- Чи можете ви?

 1.    У будь-який момент зупинити всі свої справи й зайнятись дитиною?

 2.    Порадитись з дитиною, незважаючи на її вік.

 3.    Зізнатися дитині в помилці, припущеній стосовно неї?

 4.    Вибачитися перед дитиною у випадку своєї неправоти?

 5.    Володіти собою й зберігати самовладання, навіть якщо вчинок дитини вивів вас із себе?

 6.    Поставити себе на місце дитини?

 7.    Повірити хоча б на хвилину, що ви добра фея (прекрасний принц)?

 8.    Розповісти дитині повчальний випадок зі свого дитинства, що показує вас у вигідному світлі?

 9.    Завжди втримуватися від уживання слів і висловів, які можуть ранити дитину?

 10.    Пообіцяти дитині виконати її бажання в обмін на її гарну поведінку?

 11.    Виділити дитині один день, коли вона може робити, що бажає, поводитися, як хоче, і ні в що не втручатися?

 12.    Не відреагувати, якщо ваша дитина вдарила, грубо штовхнула або просто незаслужено скривдила іншу дитину?

 13.    Устояти проти дитячих прохань і сліз, якщо ви впевнені, що це каприз, скороминуща примха?

Варіанти відповідей:

 А – Можу й завжди

 Б – Можу, але не завжди так

 В – Не можу 

Обробка отриманих результатів:

 Підрахувати бали за наступною шкалою:

 Варіант „А” – 3 бали;

 Варіант „Б” – 2 бали;

 Варіант „В” – 1 бал.

     Якщо ви набрали від 30 до 39 балів, виходить, дитина – найбільша цінність у вашому житті. Ви прагнете не тільки зрозуміти, але й пізнати її. Ставитеся до неї з повагою, дотримуєтесь найбільш прогресивних принципів виховання й постійної лінії поведінки. Інакше кажучи, ви дієте правильно й можете сподіватися на гарні результати.

      Сума від 16 до 30 балів: турбота про дитину – для вас питання першої важливості. Ви маєте здатності вихователя, але на практиці не завжди застосовуєте їх послідовно й цілеспрямовано. Часом, ви надто суворі, в інших випадках – надто м’які. Ви схильні до компромісів, які послаблюють виховний ефект. Вам належить замислитися над своїм підходом до виховання дитини.

      Кількість балів складає менше 16: це свідчить про те, що у вас серйозні проблеми з вихованням дитини. Вам бракує або знань, або бажання й прагнення зробити дитину особистістю, а можливо, й того, й іншого. Вам слід звернутися про допомогу до фахівців – педагогів та психологів, познайомитися з публікаціями з питань сімейного виховання.

VІ. Фотографія домашнього дня 

 Учасники тренінгу діляться на невеликі групи (вибираючи улюблений колір листівки).

Завдання: 

 1. Скласти фотографію домашнього дня (додаток).

 2. Зробити підрахунки, скільки приблизно часу витрачає кожний член сім’ї 

   на різні види домашньої праці і відпочинку.

 3. Відповісти на питання: 

  - Які враження від отриманих фотографій?

  - Що можна побачити на цих фото?

  - Як розподіляється час на виконання роботи між членами родини? 

  - Що потрібно зробити, щоб розподіл праці між членами сім’ї був 

   справедливим і рівномірним?

  VІІ. Дитячі заповіді для мам, тат, бабусь та дідусів

 ( Обговорення у групах)

  - Чи можна якусь із цих заповідей вважати головною? Чому?

- Дуже важливо, щоб уся родинна атмосфера, щоденний вплив сім’ї були спрямовані до тієї ж мети, що й виховання у школі. Єдина спрямованість виховання у сім’ї та школі, єдність поставлених до дитини вимог сприяють успішному розв’язанню спільних завдань виховання нашого майбутнього. Адже наші діти – це наша старість. Правильне виховання – це наша щаслива старість, погане виховання – це наші сльози, наша провина перед іншими людьми, перед державою.

VІІІ. Підведення підсумків 

 Вчитель разом з батькам обговорює усі види діяльності, визначає, чи здійснилися особисті очікування, пропонує батькам закінчити речення: „ Мені було..., тому, що...”

В кінці заняття вчитель пропонує батькам вдома провести «сфотографувати» день особливостей сімейних стосунків: спочатку очима дітей, а потім – батьків. І тоді порівнюється їх думка щодо взаємовідносин у сім’ї.

Фотографія домашнього дня

Види роботи: (затрачено часу)


Мама 


Тато 


Дитина

Підйом 


Сніданок


Справи по господарству


Обід


Перевірка д/з  (виконання )


Відпочинок 


Спілкування у колі сім’ї 


Вечеря


Перегляд телепередач


Дитячі заповіді для мам, тат, бабусь та дідусів

1.    Дорогі, батьки, пам’ятайте, що ви самі запросили мене у свою родину. Колись я залишу батьківську оселю, але до того часу навчіть мене, будь ласка, мистецтва стати і бути людиною. 

 2.    У моїх очах світ виглядає інакше, ніж у ваших. Прошу вас, поясніть мені, що, коли, чому кожен із нас у ньому має робити. 

 3.    Мої ручки ще маленькі, не очікуйте від мене досконалості, коли я стелю ліжко, малюю, пишу або кидаю м’яча. 

 4.    Мої почуття ще недозрілі. Прошу, будьте чутливими до моїх потреб, не нарікайте на мене цілий день. 

 5.    Щоб розвиватися, мені потрібне ваше заохочення, а не тиск. Лагідно критикуйте й оцінюйте, але не мене, а лише мої вчинки. 

 6.    Дайте мені трохи самостійності, дозвольте робити помилки, щоб я на помилках вчився. Тоді я зможу самостійно приймати рішення у дорослому житті. 

 7.    Прошу, не робіть усього за мене, бо я виросту переконаним у своїй неспроможності виконувати завдання згідно з вашим очікуванням. 

 8.    Я вчуся у вас усього: слів, інтонації голосу, манери рухатися. Ваші слова, почуття і вчинки повертатимуться до вас через мене. Тому навчіть мене, будь ласка, кращого. 

 9.    Пам’ятайте, що ми разом не випадково: ми маємо допомагати один одному у цьому безмежному світі. 

 10.    Я хочу відчувати вашу любов, хочу, щоб ви частіше брали мене на руки, пригортали, цілували. Але будьте уважні, щоб ваша любов не перетворилася на милиці, які заважатимуть мені робити самостійні кроки. 

 Любі мої, я вас дуже-дуже люблю!!! Покажіть мені, що ви любите мене також.

